10. klasse g

Et fagligt ar med fokus pa 4. oktober 2025 kl. 18.00
feellesskab og personlig udvikling




Vores 10. klasse er DIT skoledr. Her far du frihed til selv

at vaelge din retning og sammensaette et skema, der passer
til dine interesser og mal. 10. klasse er et ar fyldt med
fordybelse, personlig udvikling, nye venskaber

- og oplevelser, du vil huske for livet.

Malrettet udvikling - bade fagligt og personligt

Undervisningen er malrettet mod at afklare, hvad du kan,
vil og har mulighed for i din videre ungdomsuddannelse!
Du kan blive personligt afklaret og udvikle dig bade fagligt,
mentalt og socialt.

Et vigtigt valg - for resten af livet!

Du lzerer at malrette dine valg - og valget af en ungdoms-
uddannelse er fgrste skridti den retning, du kommer til at
ga med din videre uddannelse og dit arbejdsliv senere.

Modulfag og “Life Skills"

Udover de obligatoriske fag som bl.a. dansk, engelsk

og matematik far du 12 “ikke-traditionelle” lektioner pa
skemaet: Du far en hel dag (6 lektioner) med “Life skills”,
hvor vi har personlig udvikling som sigtepunkt. Du far ogsa
2 x 3sammenhangende lektioner med modulfag eller
elitesport.

I modulfaget far du bl.a. mulighed for at melde dig pa for-
skellige valgfag, som vi udbyder i labet af skolearet. Der
vil bade vaere noget for dem, som godt kan lide at veere
fysisk aktive og dem, som gerne vil fordybe sig i f.eks.
madlavning, breetspil, krea-vaerksted, mindfulness og
meget andet.

Samlet far du en bred vifte af kompetencer og “Life Skills”,
og du far en kickstart pa din ungdomsuddannelse.

Vi lofter vores elever

[ 10. klasse er din personlige
udvikling i fokus. Vi lgfter
vores elever til et hgjere fagligt
niveau, sterre modenhed og
fremtidig afklaring.
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I Life Skills har vi fokus pa din personlige udvikling. Hver fredag hele skolearet vil vi give dig

kompetencer med i “rygsaekken”, som giver dig indsigt i dig selv og den verden, du er en del af.

Du vil blive undervist i forskellige forlgb, som straekker sig over ca. fire uger. Forlgbene har alle det udgangs-

punkt, at de skal udfordre dig pa forskellige personlige niveauer. Du skal bl.a. “flytte hjemmefra”, hvor vi arbejder med
budgetter, mad pa SU-budget og jobansagningsprocesser. Du skal 0gsa lave og undersgge streetart i Aarhus, fordybe dig
i de forskellige ungdomsuddannelser og vores samfund, planlaegge en stor gallafest og meget andet.

Vi elsker at veere “ude af huset” i vores forskellige Life Skills-forlgb. Du vil derfor opleve, at du i labet af skolearet blandt
mange steder skal besage de forskellige ungdoms- og erhvervsuddannelser i Randers, DOKK1 og ARoS | Aarhus. Alt sammen
for at gare dit ari 10. klasse til det fedeste skolear!

Indholdet i vores tematimer spaender vidt. Det vigtigste er, at du i feellesskab med dine klasse- og argangskammerater pa en

sjov og speendende madde bliver afklaret omkring dig selv og din fremtid.

Faglig afklaring
Vi arbejder rundt om en raekke
forskellige fagomrader, sa du helt

sikkert bliver klogere p4, hvad du
vil videre med din uddannelse.

Personlig performance

Du laerer at tro pa dig selv,
sa du kan- og ter sta frem,
komme “ud over kanten”.

Social kompetence

Du bliver god til at bega
dig i sociale sammen-
haenge, teamworks m.m.

Lederskab

Du lzerer at tage ansvar
- ikke kun for dig selv men
ogsa for “gruppen”, at seette
mal, vise vej og ga forrest.

Personlig udvikling

Du far udviklet dit selvveerd, dit mod,
din kritiske sans, din motivation

og din selvtillid.

LifeSkills i din uddannelse

Du lzerer at tage med-
ansvar for egen lzering,
du lzerer at performe,
du far studiekompetence,
bliver i stand til at
strukturere og planlaegge
din hverdag, udarbejde
kalendere, samarbejde i
studiegrupper, notatteknik,
praesentationsteknikker,
kropssprog, eksamens-
treening og meget andet.

Dette sker i samarbejde med
lzerere fra ungdomsuddannelserne.

Oplevelser for livet

1 10. klasse far du oplevelser for livet. Lige fra starten bliver
du en del af et staerkt faellesskab. Vi kickstarter aret med
introdage og sjov teambuilding, og gennem aret venter der
dig alt fra feellesskabsdag med hygge og grill pa Nordre
Feelled til "elevernes dag”, arets gallafest - og meget mere.

Allerede i starten af skoledret tager vi pa en spaendende
studietur til udlandet. Her bliver du udfordret - bade fysisk
og mentalt - med aktiviteter, der tager udgangspunkt i

dit personlige niveau. Du far mulighed for at rykke dine
graenser, styrke din selvtillid og opleve noget helt unikt
sammen med dine skolekammerater. Nar vi stgtter
hinanden og lgfter i flok, skaber vi et steerkt sammenhold,
som bliver fundamentet for resten af skolearet.

Pa turen skal du blandt andet prove kraefter med:
- Orienteringsleb i bjergene

- Rafting

- Klatring 1 o

- Rappelling e

- Mountainbike

- Kulturelle oplevelser og storbybesgg

Det bliver uden tvivl sjovt, udfordrende og helt sikkert noget,
du vil huske resten af livet.




I modulfaget vil du blive praesenteret for forskellige forlgb - bade nogle, som du skal

deltage i, og valgfag, hvor du selv vaelger dig pa. Der vil veere tale om forlgb, hvor der er

noget for enhver “smag”. Der vil som udgangspunkt altid bade blive udbudt forlab med fysisk
udfoldelse og forlgb med personlig og social fordybelse. Du vil, udover meget andet, bl.a. kunne made:

Skydning med riffel, pistol og bue

Mindfulness

Crossfit/ _Aedy \
styrketraening ' : . Mad og kultur

Padeltennis ‘ e : Fodboldtennis og fodboldgolf

Dremmer du om at kombinere din sport med serigs
skolegang? Som en del af vores 10. klasse tilbyder vi
elitesport pa skoleskemaet - et unikt tilbud til talentfulde
idreetsudevere, der vil udvikle sig bade fagligt og sportsligt.

Hos os far du mulighed for at:
- Traene pa hegjt niveau i skoletiden
- Folge en malrettet skolegang med plads til din sport

- Veere en del af et steerkt feellesskab med andre idraetstalenter

Randers ElitesportsCollege er et af Danmarks bedste.

Her far du en hverdag, hvor skole, treening og fritid haenger
sammen, og hvor du bliver stgttet hele vejen. Nar de
gvrige elever har modulfag, er du til treening sammen

med de andre elitesportelever.

Vi tilbyder professionelle traenerteams, fysioterapi
og teet opfelgning, sa du kan praestere optimalt bade
i skolen og til din sport.

Vi har et taet samarbejde med byens eliteklubber,
men det vigtigste er ikke, hvilken klub du spiller i
- det er din motivation, dit talent og din serigsitet,
der teeller - og at du ogsa er serigs med din skole.

Lees mere pa vores hjemmeside elitesportscollege.dk,
hvor du ogsa kan hente den sportslige ansggning.

Har du spergsmal kan du kontakte vores daglige koordinator
Mathias Bak Andersen pa tIf. 26682 2002
eller mba@randersrealskole.dk



https://elitesportscollege.dk
mailto:info%40randersrealskole.dk?subject=

DATOER!

Ansggningsfrister/datoer
vedrogrende 10. klasse:

RAMIMEEE

Introforlgb

Nar skolearet starter i august, har
alle klasser et introforlgb. Pa den
made lzerer alle hinanden at kende
og bliver “rystet” sammen.

Det sociale skal fungere

Det er afgarende for os, at alle eleverne far
mulighed for at fungere godt socialt. I de nye
10. klasser vil laererteamet ggre deres bedste
for at skabe taette sociale faellesskaber, et stort
sammenhold pa tvaers af klasserne, fzelles ars-
planer, feelles introforlgb, udfordrende adventure-
tur og rige muligheder for forskellige tvaer-

8. oktober 2025 kl. 18.00:
Informationsmgde pa Randers
Realskole i auditoriet

@konomi

28. november 2025: Deadline

faglige forlgb.

- Skolepenge: 11 rater & 1.820 kr.
(betales manedligt)

- Studietur: 4.800 kr.
- Valgfri tgjpakke: 1.300 kr.

Nar man tilmelder sig vores

10. klassetilbud, vil man primo
februar 2026 blive opkraevet et
indmeldelsesgebyr svarende til
6.040 kr. Dette belgb daekker over
skolepenge for skoledrets to sidste
maneder samt en indbetaling til

for ansggning til 10. klasse

NB: Ansggere (il Elitesports-
College skal ogsa udfylde en
sportslig ansogning pa:
www.elitesportscollege.dk

8.-18. december 2025:
Optagelsessamtaler

16. februar 2026 kl. 16.00-19.00:
“Kom godt i gang”- arrangement

vores studietur (50% af turprisen).
Det er vigtigt for os at understrege,
at indmeldelsesgebyret ikke
refunderes ved senere framelding til
vores 10. klasse.

Elever fra Randers Realskole
far besked om sogeprocedure
pa skolens intra.

Hvis man befinder sig i en situation,
hvor man har behov for individuel
gkonomisk stgtte i forbindelse med
ovenstdende, sa kan man undersgge
mulighederne for dette pa skolens
hjemmeside:
randersrealskole.dk/skolepenge

- 0g derefter kontakte skolen.

Elever fra andre skoler skal
soge optagelse via skolens
hjemmeside: “Indmeldelse”.

Kom godt igang - allerede i februar!

Vi holder et “kom godt i gang” arrangement for
alle kommende elever i 10. klasse 16. februar
2026. Her vil vi orientere om undervisningen,
praktiske forhold og meget andet, og eleverne
vil fa lejlighed til at lzere hinanden lidt at
kende.



https://elitesportscollege.dk

